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所沢市生活支援コーディネーター

生活支援コーディネーター（SC）とは？
生活支援コーディネーター（SC）は、地域の様々な活動をつなげ、組み合わせる調整役です。ニーズに合
わせた地域活動の紹介や、活動をつくるお手伝いをしています。所沢市内には、高齢者の相談窓口である
地域包括支援センターが14ヶ所あり、全てに生活支援コーディネーターが配置されています。
今回の通信では、市内で活動するＳＣをご紹介します！

三ケ島第1地区

趣味：旅行

地域の方へ一言：

皆さんと住みやすい地域

にしていきましょう！

三ケ島第2地区

趣味：スポーツ観戦・

お酒を飲むこと！

地域の方へ一言：

笑顔で楽しい地域

づくりをしましょう！

小手指第1地区

趣味：絵を書くこと

地域の方へ一言：

皆さんに寄り添います！

一緒に地域をつくって

いきましょう！

山口地区

趣味：アクセサリー

作り・スペイン語

地域の方へ一言：

一緒に地域をつくって

いきましょう！

新所沢東地区

趣味：自転車で出かけ

て美味しいものを食べる

地域の方へ一言：

皆さんと地域の話を

していきたいです！

新所沢地区

趣味：食べ歩き

地域の方へ一言：

地域づくりのお手

伝いをします！

小手指第2地区

趣味：野球

地域の方へ一言：

地域活動を盛り

上げていきましょう！

西側の地区をご紹介！
裏面では東側の地区と
市内全域の担当をご紹介！

「所沢市地域資源情報サイト トコまっぷ」
https://chiiki-kaigo.casio.jp/tokorozawa

「生活支援サービス・地域
交流活動（地域資源）」の
情報をお届けしています！

2次元コード

連絡先：2947-2837

あなたのまちの、
生活支援コーディネーターです！

連絡先：2926-7800
連絡先：2947-1211

連絡先：2928-7525 連絡先：2968-8899
連絡先：2968-3311
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富岡地区

趣味：中国茶をたしなむこと

地域の方へ一言：

どこかで会ったらお声かけください！

吾妻地区

趣味：ビオトープと簡単野菜作り

地域の方へ一言：やりたいこと、

気になることがあったら

気軽に教えてください！

東側の地区をご紹介！
裏面では西側の地区
とSCの役割をご紹介！

市内全域を担当しています！
SCと一緒に地域へ
Go!Dash!

あなたのまちの、生活支援コーディネーターです！

並木地区

趣味：保護した猫とたわむれること

地域の方へ一言：気になること

何でもお気軽に相談してください！

所沢地区

趣味：散歩

地域の方へ一言：安心して暮らせる

所沢地区を一緒に作っていきましょう！！

柳瀬地区

趣味：読書・古本屋巡り

地域の方へ一言：

柳瀬地区を一緒に盛り上げましょう！

松井西地区

趣味：お菓子作り始めました！

地域の方へ一言：日頃から

つながりのある地域づくりを

目指しています！

松井東地区

趣味：お花を育てる・生け花

地域の方へ一言：

皆さん、血圧を測ってほしいです！

連絡先：2942-0067
連絡先：2943-7333

連絡先：2926-4426
連絡先：2951-8887

連絡先：2994-1615
連絡先：2951-5500

連絡先：2929-6965
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趣味：アニメを見る

アイドルの応援

趣味：YouTube

（旅・ダンス動画）

を見ること

二人から地域の方へ一言：

所沢市全体を笑顔

あふれる地域にしましょう！
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