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所沢市

生活支援コーディネーター
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※この事業は所沢市からの委託を受けて所沢市社会福祉協議会が実施しています。

生活支援コーディネーターは、高齢になって
もいきいきと暮らせるように様々な活動を提
案し地域の皆さんと共に実践します！！

所沢市こどもと福祉の未来館3階にいます！

近くに寄った際は是非お声かけください！

生活支援コーディネーター（SC）とは？

生活支援コーディネーター（ＳＣ）は「地域支え合い推進員」とも呼ばれ、

協議体（支え合い会議）と協力しながら、私たちのまちをより良くしていくた

めに、地域の様々な活動をつなげ、組み合わせる調整役です。ニーズに合

わせて地域活動を紹介したり活動をつくるお手伝いをしています。困りごと

をひとつでも多く解決できるよう地域の方々と協力して進めていきます。

●スマホ教室の講師を企業に依頼する等、

企業とも連携。スマホ教室に限らず、地域の

企業等と連携しています！

●各地区の会議や集まりに参加し、地域住民の方の

意見を聞き、困りごとを把握していきます！

●各地区の生活支援コーディネーターと情報を共有し、

所沢市をよりよい地域にするため検討していきます！

●スマホ、パソコン等のデジタルツールを活用して住民同士の

関係を作っていくために、スマホ教室を実施！教室のサポートを

してくれるサポーターも養成しました！

池畑（いけはた）河野（かわの）

その中で、どの地区でもコロナ禍で住民同士の関
係性が希薄化している等、共通する課題を発見！

解決していくために・・・



所沢市の生活支援コーディネーター（SC）

第1層生活支援コーディネーター
所沢市全域を担当

第2層生活支援コーディネーター
日常生活区域（中学校区等）を担当

第1層生活支援コーディネーターはこちら

所沢

℡ 2926-4426

Fax2926-4422

松井東

℡ 2951-5500

Fax2941-2221

松井西

℡ 2994-1615

Fax2994-1612

柳瀬

℡ 2951-8887

Fax2945-6866

富岡

℡ 2942-0067

Fax2942-3588

新所沢

℡ 2937-7105

Fax2937-7106

新所沢東

℡ 2968-8899

Fax2968-7789

三ケ島第１

℡ 2947-2837

Fax2949-5301

三ケ島第２

℡ 2926-7800

Fax2946-8050

小手指第１

℡ 2947-1211

Fax2947-1223

小手指第２

℡ 2968-3311

Fax2968-3319

山口

℡ 2928-7525

Fax2928-7526

吾妻

℡ 2929-6965
Fax2929-6956

並木

℡ 2943-7333
Fax2943-8558

第2層生活支援コーディネーターはこちら

～お住まいの地域を担当する地域包括支援センターへお問い合わせください～

※ 地域包括支援センターは、所沢市の委託により社会福祉法人等が運営しています。

【発行・問い合わせ先】
所沢市社会福祉協議会 地域福祉推進課 第１層生活支援コーディネーター

電話：04－2925－0041 FAX：04－2925－3419
メール 0041l(ゼロゼロヨンイチエル)@toko-shakyo.or.jp

「所沢市地域資源情報サイト トコまっぷ」
https://chiiki-kaigo.casio.jp/tokorozawa

「生活支援サービス・地域
交流活動（地域資源）」の
情報をお届けしています！

2次元コード

所沢市社会福祉協議会 地域福祉推進課
電話：04－2925－0041 FAX：04－2925－3419

相互に連携・共同する関係

生活支援コーディネーターは、「地域の思い」を形にするため、地域の様々な人やもの、
情報をつなぐ活動をしています。
所沢市には、市全域を担当する「第1層」と14区域に分かれた各日常生活圏域（中学校

区等）を担当する「第2層」の生活支援コーディネーターがいます。


