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障害のある方への理解を深めていただくことを目的に所

沢市役所にて障害者作品展が開催されました。期間内は市

内の施設利用者の個性豊かで素敵な作品が並びました。 

プロペラからも日中活動で生産している自主生産品や、作

品展に向けて新たに取り組んだ「プロペラの木」を出展し

ました。コロナ渦ということもあり、利用者と一緒に見に

行くことは叶いませんでしたが、このような機会をきっか

けに、障害への理解が深まり関心をもって頂けると嬉しく

思います。 

 はじめまして。8月から通所しています。今までは週３回の

利用でしたが１０月から毎日通所しています。 

好きな食べ物はお好み焼きです。映画やテレビをよく観てい

て「踊る大捜査線」、「科捜研の女」、「相棒」などが好きです。

芸能人では女優の綾瀬はるかさんのファンです。 

アクアグループに所属しています。これからよろしくお願い

します。 

佐藤
さとう

 哲
てつ

朗
ろう

 さん 
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三密を避けることや換気を行う等、感染症対策を行いながら様々な行事を行

いました！！その様子をご紹介します。写真は、利用者ミーティングで利用

者の方々が選びました。  印の写真が選出した写真です！ 

 

 

 

避難訓練  

避難場所の確認をしました！ 

防災頭巾をかぶること、机の下へ 

避難することも練習しました！ 

 

災害時訓練  

備蓄品探しゲーム 

どこに非常食がある？！ 

AEDがある？と探しました！ 

 

振り返り 

逃げ遅れず避難できた！飲み水は○○

にあった！を共有し、発表しました！ 

 

自由な発想で絵を描いて、自分だけのバックを製作しました！ 

利用者さんひとりひとりの個性が輝く素敵なバックが出来上がりました。 

完成！ 
 

 

 

 絵の具、クレヨン、ペンなどで 

好きな絵を描きました！ 
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プロペラ農園だより 

たくさん実った野菜たち。利用者の皆で味わうことができました。 

また、フードパントリーに提供し地域貢献もしてきました！ 

プロペラ農園は 7月下旬頃からズッキーニ、きゅうり、オクラが実りはじめました。グループで毎日収穫

し、形は不ぞろいですが 新鮮な野菜が採れました。家庭にもって帰り、美味しく食べたという言葉がた

くさんありました。野菜を実際に育て、収穫する過程を通して、どんな成長をして実が成るのかを経験す

ることができました。食べるだけではなくみんなにとって実り多きプロペラ農園になりました。8 月 20

日（金）には柳瀬公民館で行なわれたフードパンドリーにも野菜を提供しました。 

 

 

オクラは意外とチクチクするのです。 プロペラで採れた野菜を提供します。 

 
８月２３日（月）今年度も、感染症対策をしながら各

グループで、涼みの活動を開催しました。 

今年は見る・聞く・嗅ぐ・味わう・触る 「五感で感

じる涼」をテーマに行いました。 

部屋全体にミントのアロマオイルのさわやかな香りを

漂わせ、スクリーンに北極の流氷、白熊の親子などの映

像を流し鑑賞しました。そのあとは、星やハート型で作

った氷に触れる体験をしました。指でツンツン触ってみ

たり、手のひらにのせたりすると、あまりの冷たさにみ

なさん驚いた表情を見せていました。 

そしてアイスクリームの起源を題材にした「王様のア

イスクリーム」の物語を聞きました。皆さん、どうやっ

てアイスクリームができたのかとても興味深く耳を傾け

ていました。最後にお楽しみの１口アイスクリームを味

わいました。 

とても暑い日でしたが、涼しさを味わえた活動になり

ました。 

 

 

 北極ってさむそう～！！ 

 ひえ～～氷がつめたい！！ 
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癒し系 素人マジシャン・ヤギー四郎人（しろうと）さんをお招きし

て、マジックショーを披露していただきました！！ 

たくさんの種類の見事なマジックに、皆さん大興奮でした！！ 

 演芸ボランティアの方が来て下さいました！ 

コロナウイルス感染拡大防止の為現在は来所をご遠慮頂いていますが、引き続きボランティアとして協力して

下さる方を募集しています。 

ご自宅でできる縫製の仕事や畑作りなど、たくさんのボランティアさんが活躍中です。利用者の皆さんと楽し

く活動してみませんか。庭造りの好きな方、陶芸が得意な方も募集しています♪ 

少しでもご興味のある方は是非プロペラまでご連絡・ご相談ください。（連絡先は表紙右上に掲載しています） 

 

 

 58 号目のプロメールをお読み頂きありがとうございました。利用者の方々、職員共に元気に過ごしています。感染症対策をし

ながらできることを模索し、様々な活動や行事を行う事ができました。今までできていた事ができなくなり我慢する事が多い中で

も、利用者の方々はとても上手に楽しみを見つけて過ごしています。その様子が少しでも伝わりますと幸いです。 編集長 大谷 

 

 

 

 

 

 

所沢市街方面から 

国道４６３号線をさいたま市方面へ向かい、坂之下橋交

差点を左折し、所沢卸売市場手前を右折（すれ違い注意）。

約６００ｍ先右側。 

 

さいたま市方面から 

国道４６３号線を所沢市方面へ向かい、関越自動車道所

沢インターの先、坂之下橋交差点を右折。所沢卸売市場

手前を右折。（すれ違い注意）約６００ｍ先右側。 

 


