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～編集後記～ 
 本格的な雨の季節となりました。早いもので令和4年が半分終
わり、あっという間に1年が終わってしまいそうです。一日一日
を大切に過ごし、時間を有効に使っていければと思います。また、
これから夏本番。水分と塩分をこまめに摂って体調管理に気を配
っていきたいと思います。         （石垣.森本） 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                           

 
  

    

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

     

   

  

 

    

 

 

  

         

車いすの無料貸出しを行っています！ 

所沢市社会福祉協議会の取組みとして、車いすの貸出しを行っています。三ケ島地区近隣地域

の拠点として、こあふる でも受付けています。車いすが必要な方へ無償で最大３ヶ月間、貸出

ししています。ご希望される方は、こあふるまたは所沢市社会福祉協議会までご連絡ください。 

 

【問合せ】所沢市立こあふる   Tel.04-2938-1500   

所沢市社会福祉協議会 Tel.04-2925-0041 

受付時間 8：30～17：00  （土・日・祝日を除く） 

※貸出し申請には、身分証明書（免許証・保険証等）の確認が必要となります。 

 

 ボランティア募集！ 

 ボランティアに興味がある！してみたいけど…できるかしら…そんな思いはございませんか？

皆さまの趣味や特技活動を活かしたボランティアを大募集しています。興味がございましたら

お気軽にお問合わせください。                     

 

 

こあふる では、利用者さんが様々な社会体験や地域との 

交流を図るため、アルミ缶や古紙・牛乳パックなどを回収 

するリサイクル活動を行っております。回収先は三ヶ島地 

域の商店や個人宅にもご協力いただいております。 

また、こあふる への直接の持ち込みも大歓迎です。 

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

リサイクル活動へのご協力をお願いします 
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※西武池袋線・小手指駅南口から 

西武バス「早稲田大学行き」乗車 

「芸術総合高校入り口」下車、徒歩５分 

※西武池袋線・狭山ヶ丘駅西口から 

ところワゴン乗車「若狭・三ヶ島」乗車 

「三ヶ島小学校」下車徒歩3分 
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いただいたアルミ缶は 
機械でクラッシュ！ 
皆さまのご協力で毎日 
お仕事頑張っています！ 

 

 

 2022年も半年が過ぎました。 

「感染症予防と活動の両立」を目標に掲げて3年目の初夏を迎えましたが、未だ

に多くの制約の中での日常生活が続いています。このような状況の中ではあります

が、感染予防に対する皆様お一人おひとりのご理解とご協力が大きな支えとなり、

今日までこあふるを運営することができました。紙面上ではありますが、皆様に心

から感謝申し上げます。 

 

2022年のこあふるは、「感染症予防と充実した活動の両立」という目標に「チャ

レンジと工夫」という視点を加えて活動を始めました。配慮として「活動縮小や自

粛で感染予防を行ってきた1年目」と「3密のリスクを減らしながら少しずつ慎重に

活動を再開してきた2年目」の体験を踏まえ、日々の活動の積み上げが形になるよ

うな活動を目指しています。すでに、「藍染製品」で使用する藍の種を蒔き、ミニト

マトの苗を植えて育て始めました。新たに始める「音楽活動」では「こあふるの歌」

を作ろうと計画しています。（経過報告につきましては、次号をご期待下さい！） 

 さらに、地域や関係機関の皆様とは新たな形での「繋がり」を築いてまいりたい

と考えています。今後ともよろしくお願いいたします。   施設長 遠藤 里香 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お会いできる日を 
楽しみにしています♡ 
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昨年度末に毎年恒例の茶話会を行ない、一

年間の労をねぎらい、来年度に向けて更に交

流を深めました。今年度を皆で意見を出し合

って振り返り、最後はスイーツを食べて楽し

いひと時を過ごしました。 

また、異動や退職する職員に感謝や惜別の

気持ちを伝えました。 

   

 

今年の冬季プログラムは、２月に北京で

開催された冬季五輪をこあふるで少しでも

体感していただけるよう、カーリングやボ

ッチャの競技をモチーフにしたスポーツ大

会を実施しました。 

各国の国旗や五輪マークが飾られた会場

で『天国と地獄』の BGMを流してオリン

ピックの雰囲気を楽しみました。得点の高

かった人から手作りのメダルを授与して皆

で盛り上がりました。 
   

 

藍染製品で使用す
る藍の種も蒔きま
した♡ 

齊藤
さいとう

 春夫
は る お

 職員 

特技：画像や動画の編集 

好きなもの：AKB48 

意気込みを一言：初心者ではございますが、他の職員

の皆様にご指導いただきながら利用

者さんに楽しい時間を過ごしていた

だけるように心掛けてまいります。 

上原
うえはら

 百
もも

華
か

 職員 

 

 

特技：少しピアノが弾けます 

好きなもの：アニメ、猫、食べ歩き 

意気込みを一言：利用者さんのニーズを把握できる

ような職員になりたいです。 

これからよろしくお願いします。 

アルミ缶潰しのお仕事で使用している機械が 

新しくなりました。新しい機械はスピードが早く、 

より多くのアルミ缶を潰せるようになり、これまで 

よりもさらにお仕事をしやすい環境になりました。 

ますます仕事が捗ります！ 

コロナ禍のため休止していた早稲田大学構内の

外気浴活動を4月より再開しています。 

敷地内の草花の匂いや変化を肌で感じながら、

歩行による適度な運動を行なうことで、五感を刺

激すると共に、生活リズムを整える活動として、

今後は徐々に回数を増やしながら定期的に実施し

ていきたいと思います。 
   

 

今年度は、こあふるの庭先を利用した

園芸活動も活発に行っていきます。植物

に触れる園芸活動を通じて季節を感じ、

仲間とのコミュニケーションの中で創造

性や達成感を育む楽しい時間にしていき

たいです。 

 
   

 


